:Cepillate para tener

uma SONRISA

Cepilla la superficie de

Coloca el cepillo inclinado hacia Cepilla la superficie interna
la parte externa de la encia y cepilla de cada diente, usando la técnica masticacion de los molares
suavemente tus dientes de arriba indicada en la figura 1. con movimientos circulares.

hacia abajo y los de abajo
hacia arriba.

Utiliza la punta del cepillo para
limpiar las caras internas de
los dientes superiores e inferiores.

Cepillate
después de cada
comida con una ,

crema dental
con fluor
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